AEP ASSOCIAZIONE DI VOLONTARIATO

LE INSIDIE E GLI ERRORI CHE POSSONO FAR PERDERE ANNI DI
VITA A CHI E° COLPITO DAL DISTURBO DA ATTACCHI DA
ATTACCHI DI PANICO

Troppo spesso ci troviamo a confrontaci con persone che raccontano anni e
anni di sofferenza, accanto ad altre che sembrano aver trovato la via di uscita
nell'arco di pochi mesi. Nella storia di chi non trova la via di uscita c'¢ molto
spesso una storia di molteplici trattamenti che non sembrerebbero essere basati
sulle evidenze scientifiche e che costringono chi soffre di panico a rimanere
rinchiuso nella gabbia delle proprie paure rinunciando alla possibilita di sviluppare
le proprie potenzialita.

Accogliamo con grande plauso il coraggio e la lucidita che il Prof. Giampaolo
Perna esprime in questo articolo, che ci aiuta a comprendere le insidie e gli errori
che possono far perdere anni di vita e liberta a chi ¢ colpito dal disturbo di panico
con la certezza che possa aiutare chi soffre a ritrovare la via per uscire dal labirinto
del panico.
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