AE/P ASSOCIAZIONE DI VOLONTARIATO

A

LA GIORNATA DELLA DIAGNOSI

1° Giornata della diagnosi dell'associazione ALPA.

Cosa ¢ la giornata della diagnosi?:

E’ un incontro che ALPA promuove periodicamente per informare sul DAP (disturbo attacco di panico e
agorafobia) e per dare la possibilita, a chi lo desidera, di avere un colloquio con uno dei terapeuti della
nostra associazione per avere una diagnosi.

Il colloquio ¢ gratuito € non comporta alcun impegno da parte del paziente.

A chi é rivolta?:

A tutte le persone che soffrono di DAP, ai loro familiari ed amici, e a chiunque voglia avere informazioni
sul disturbo e su come uscirne.

Come si partecipa?

Inviando una mail ad alpa@infoalpa.it, specificando l'intenzione di partecipare all'evento e lasciando
nome e cognome (facoltativo).

Quale ¢ lo scopo?
Avere una corretta informazione, un confronto con persone che soffrono dello stesso disturbo e avere un

parere di un esperto del problema, per essere eventualmente inserito in un gruppo di auto aiuto di Roma
tenuto da un facilitatore formato per questo ruolo.

Programma dell'evento:
e ore 10,30 : presentazione di ALPA e delle iniziative programmate da parte del Presidente Anna
Pappalardo e conoscenza di alcuni soci e facilitatori che operano nell'associazione

e ore 11,15: informazioni sintetiche sul DAP da parte di esperti, e chiarimenti ai vostri dubbi.
e ore 11,45: colloqui individuali con i terapeuti ALPA

Noi siamo pronti ad accoglierti e ti aspettiamo!

Non vivere mai senza vita, ’ALPA ¢ con te.
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