
ALPA - Associazione Liberi dal Panico e dall'Ansia
promuove un Convegno Nazionale dal titolo

 Roma - 3 dicembre 2010
 ore 14.30

Camera dei Deputati, 
Palazzo S. Macuto, Sala del Refettorio
Via del Seminario, 76  

“LIBERI DAL PANICO, 
  NON VIVERE MAI 
  SENZA VITA”

ingresso libero

Programma e Relatori
Moderatrice: Dr.ssa Livia Azzariti 
Medico e conduttrice televisiva

“Il passato, il presente ed il futuro dell'Associazione Liberi dal Panico e dall'Ansia (ALPA)” 
Anna Pappalardo 
Presidente Associazione Liberi dal Panico e dall'Ansia (ALPA)

“Uscire dalla gabbia del panico e ritrovare il benessere totale”
Prof. Giampaolo Perna
Responsabile Scientifico FIDANS, Direttore Scientifico e Primario del Dipartimento di Neuroscienze Cliniche della casa di Cura Villa 
San Benedetto Menni, Congregazione delle Suore Ospedaliere del Sacro Cuore di Gesù, Albese con Cassano - Como; Professore 
Onorario in Psichiatria e Neuropsicologia, Università di Maastricht - Olanda

“Terapie e pseudoterapie”
Prof. Rosario Sorrentino 
Neuroscienziato, Fondatore e direttore dell'IRCAP, Istituto di Ricerca e Cura degli Attacchi di Panico presso la Clinica Pio XI - Roma

“Complicanze mediche e psichiatriche del Disturbo da Attacchi di Panico 
(abuso e dipendenza da alcool e sostanze)”
Prof. Silvano Dedalo
Psichiatra  

“Vincere l'agorafobia con la Psicoterapia Cognitivo Comportamentale”
Dr.ssa Monica Piccinni
Psicologa, Scuola di Psicoterapia Cognitivo Comportamentale ASIPSE, Consulente del Centro Europeo per i Disturbi d'Ansia ed 
Emotivi a Milano e del progetto FIDANS della Fondazione Internazionale per il Sostegno della Ricerca in Psichiatria 

“L'approccio al gruppo di auto-mutuo aiuto come percorso e strumento di riabilitazione e 
reintegrazione psico-sociali”
Dr.ssa Immacolata Le Noci
Psicoterapeuta e criminologa

“I Gruppi di auto-aiuto in ALPA” 
Giuseppe Baldini
Vice Presidente Associazione Liberi dal Panico e dall'Ansia (ALPA)
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