Salute e crisi

wuww.agendasalute.com

Insieme pervincere
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Ui solito le crisi di ansia e panico si manifestano durante I'adalescenza o nel-
la prima eta adulta, ma possono insorgere anche dope. Oggi si ritiene che
guesti disturbi abbiano origini gehetiche. Alcuni studi hanno dimostrato
che la probabhilita di un individuo di sviluppare guesta tipo di disturbi & da
guattro a sette volte pid alta, se si ha un parente di primo grado che sof-
fra della stessa condizione. Oltre alla compaonente genetica, perd, un ruola
importante e giocato dai fattori amhbientali, tra cui eventi dolorosi came ad
esernpio una perdita o una separazione recenti, situazioni particolarmente
stressanti, preoccupazioni.
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glt esperti "Il DAP & Una bugia del cervello
[.] perche il prablema nan o', ma in realts
¢ E orea quella netta linga di demarcazio-
fie & incompransitie tra chi stffre di attac-
childi panico 2-chi nah rie soffre, E vero che
i| pericolo non esste, ma 8 aitrettanto vero:
che chi prova un-attacco di panico perceps-
ace |e stesse lerribili sensazion i chi s fro-
va a combattere nel mezzo di una temibile
emergenza’. Cosa significa comvivere con |l
DAP? Essere privati della propria esistenza,
di ogni azione ritenuta normale; di tutio adb
che ogni glomo facciamo Con leggeresza)
uscire, camminares, incotittare gl altn, anda-
re Al laviiol Affermare che la gualits'della
vita vienis peggiorata &un eidemisimo: chins
soffre vede azzerata la sua quabidianita ed &
difficile da esprimere con le parole, C& una
diffusa disinformazions sul panico e s sup)
effetts. Luoghi comuni e cliché 51 sprecano;
ponendos) come witerione problematica bar-
riera per chl cerca la guarigione. La stessa
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lasciando tanti| troppl £onl d'ombra che au-
mentarm || disorigmtamento. Ma || panico
pan riguarda "solo” chl ne soffre perehe an-
che partner efamiliar viveno & condividorio
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caion e supporto, “Non vivere mal sensa
vita® &Emolto pll che Unesiogan; & l'essenza
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¢ib mifra & offfire Un aluto conicreto & reale, In
grado di mesirate da sublto la strada velen
la guariglone. Sl percha dal DAD S plh gua-
rire, @ questa @ Un'altra delle domandes che si
cantono con maggior fregusies: o, in prima
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fine I'ho sconfitto. E questa esperienza mi
appartiene come risorsa fondamentale per
dare certezze e speranze a chi, proprio in
guesto momento, & bloccato nella spirale
del DAP. || DAP & affrontabile e superabile.
Molti soci del’associazione ne sono la testi-
monianza: hanno vinto il panico e ora si de-
dicano ad aiutare chi ne soffre.

Il fulcro del nostro approccio & rappresenta-
to dal gruppo di auto mutuo aiuto.

11 DAP (Disturbo da Attacchi di Panico) e affrontabile e s
Molti soci dell’associazione ne sono la testimonianza: kb

il panico ¢ ora si dedicano ad aiutare chi ne s

Il fulero del nostro approccio € rappresentato dal gruppo d

In questa tipologia di gruppo le persone si
incontrano e condividono, passo dopo pas-
so, le proprie esperienze e i propri timori.
Non ¢’ una guida o un esperto a condurre
0 a giudicare, esiste solo la figura del faci-
litatore (il nome dice gia tutto) che sempli-
cemente favorisce gli scambi e interazione.
Ciascun partecipante segue il proprio ritmo,
non & chiamato né a forzare né a costringer-
si. Dalla spontaneita nasce la guarigione.

ALPA promuove con forza la conoscenza e
ia diffusione dellauto mutuo aiuto, attraver-
s0 campagne di sensibilizzazione e progetti
formativi: puntiamo al riconoscimento della
loro valenza terapeutica da parte degli orga-
ni ufficiali, Ma non <i limitiamo a questo: dia-
mo sostegno psicologico e pratico a chi sof-
fre di DAP e alle famiglie; offriamo un punto
di ascolto telefonico e spazi di condivisione
fisici e online. Diamo un valore profondo alla
ricerca scientifica e lavoriamo perché la clas-
sa& medica riconosca effettivamente il panico
a livello sanitario e istituzionale.

t 0632540973
www.infoalpa.it




