[ INCONTRO AL CAFFE LETTERARIO

Attacchi di panico, ora ¢'é Alpa

¥ nata anche a Bergamo V'associazione che
ritnisce le persone che soffrono di attacchi
di panico, si chiama Alpa, significa « Asso-
ciazione liberi dal 'ansia,
m é ente in numerose citta ita-
@ che & riconoscimto da) ministero del
Lavoro, della Sanita e delle Politiche socia-
I, 1 primo incontro dell’associazione ber-
gamasca é in programma per domani alle
iﬂ,sunlt.'.aﬂ% udlﬁnSaanmr-
dino. L'attacca di panico e ghi stati di forte
ansia rapE untnnu una snfferenza cono-

une Se-
nr.lndn le ll.'n pu;m-

lazione avrebbe ﬁhﬂnﬂm
nico sporadici. pameﬂtunh

si ilmm tra l'uno Edi] 5% amlgbe sviluppa-
to il vero disturbo pamco L
Titu sono le donne e I'eta daﬁ Hﬂrdll:) )
ﬂ*]fj g trent’anni, raramente dup?l:
-Iﬁumi I'Alpa rappresenta un po di
anto-aiuo: i partecipanti s incontZand, me-
tono insieme le loro difficolta in modo li-
hero e senza costrizioni, in un rapporto pa-
ritario & basato sullo scambio, L associazio-
ne si presenta a Bergamo con il patrocinio
del Comune. Al primo incontro partecipe-
ranno il responsabile p ruﬁmialm
mo, il presidente della sezione | ae
Giampaolo Perna, neuropsichiatra esperto
di disturbi d'ansia del Centro SUropeo per
i disturbi d'ansia ed emotivi di Milano.




